ПСИХОТЕХНИКА «ПРОБУЖДЕНИЕ ВНУТРЕННЕЙ ЖЕНЩИНЫ»

СветЛана ЛИТКЕ

Показания к использованию: подходит всем (и мужчинам, и женщинам), кто испытывает трудности в решении семейных конфликтов, неудовлетворенность в женско-мужских отношениях, проблемы с детьми. 
Цель: актуализировать в Сознании силу женской (иньской) энергии для поддержания семейного благополучия.

Мягко закройте глаза, сделайте 21 связное дыхание. Почувствуйте в себе два начала: мужское и женское. Войдите в пространство «женских энергий»: осмотритесь вокруг, что видите, что слышите, чувствуете?  Где-то здесь отдыхает (возможно спит) ваша внутренняя Женщина. Почувствуйте Её: что произошло, почему Она устала? А, может у Нее не ладится в отношениях с близкими людьми? С кем именно? Обратитесь к ней с просьбой рассказать причину своего недомогания. Внимательно чувствуйте и принимайте Её ответы. Предложите Ей процедуру, обеспечивающую снятие напряжения и обиды. Пусть выйдет к горной речке и войдет в нее, почувствовав каждой своей клеточкой, как прохладная вода смывает напряжение и уносит прочь все возможные обиды. Как только ваша внутренняя Женщина почувствует очищение, предложите ей лечь на чистую лесную поляну и наполниться силой земной энергии, вдыхая аромат луга и вкушая лесные ягоды, дарящие наслаждение и благодать. Наблюдайте, как постепенно сила возвращается к Ней, плечи расправляются, руки открыты, на лице улыбка и нежное принятие всего, что происходит в Ее семье.  Появляется чувственное принятие своих близких и искреннее желание осознать причины их раздражений.   Важно в этот момент «отпустить» все свои думки, направленные на удивление и сомнение. Позвольте себе быть просто наблюдателем всего происходящего. Дождитесь момента, когда ваша внутренняя Женщина наполнится энергией сочувствия и нежности. Это вы почувствуете через свои мысли, желания и побуждающие к действию намерения. Поблагодарите внутреннюю Женщину и оставьте Её, доверяя своей интуиции.   Если вы сделали практику верно, то незамедлительно почувствуете в себе позитивные изменения, проявленные в форме благостного равновесия, умиротворения и безмятежности. Не спешите покидать это состояние, побудьте в нем столько, сколько «подсказывает» вам ваше сердце. Энергия Женщины проявляется через интуицию, позвольте себе не торопиться, ибо истинная Женщина все делает не спеша.    Замедляйтесь в течение нескольких дней, иньская (женская) сила проявляется в равностном неспешном благополучном потоке вашего сознания.

